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《 原著論文 》 

 

 
漢方相談薬局における不眠症患者の QOL と 

アテネ不眠尺度改善との関係性 
 

湧井宣行 �, 佐々木奈絵 �, 町田昌明 �, 杉山卓也 2 

 

QOL of insomnia sufferers is related to improvement on the Athens Insomnia 
Scale after treatment by pharmacies specializing in Chinese medicine 

 

Nobuyuki :akui�, Nae Sasaki�, Yoshiaki Machida�, Takuya Sugiyama2 

  

:e conducted a survey on patients who saw an improvement in their insomnia symptoms 

following Chinese medicine treatment �Kampo� with Kihito from pharmacies specializing in 

Kampo and evaluated their QOL improvement due to treatment of their insomnia. $nalysis of 

the results of the $thens Insomnia Scale （$IS） and QOL (valuation Scale for �� patients 

who cooperated in the survey showed that it took about ��5 days from administration of Kihito 

until the insomnia symptoms disappeared. $lso, a significant improvement was seen in both 

the $IS score and the QOL score following insomnia treatment using Kampo at a specialist 

pharmacy. Patients with insomnia who visited a pharmacy specializing in Kampo e[perienced 

a decrease in various QOL measurement factors, but improvements were seen in all factors 

following Kampo treatment. The results of analyzing the degree of influence of the summary 

score on the $IS score using %ayesian estimation indicated that, whether before or after Kampo 

treatment, the mental sense of well�being had a greater influence on the $IS score than the 

physical sense of healthiness. This suggests that insomnia is strongly influenced by mental state. 

The symptoms of insomnia are related to various mental and physical conditions, and insomnia 

is thought to affect physical disorders, mental illnesses, and so on. Specialist pharmacies that 

can offer consultation on an individual level are considered to provide accessible and effective 

treatment for patients with insomnia. 
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� ⥴ ゝ 

 

東ὒ་学ࡣ� 患者のయ㉁ࡸ症≧ࠕࢆドࠖと

ฎࡓࡌにᛂࢀࡑ �࠼ᤊ࡚ࡋᴫᛕ࡛ಶู࠺࠸

方タィ࡛⒪ࡍる་学࡛ࡾ࠶� ⌧ᅾのಶู

་⒪（テ࣮࣮࣓ࣛࢻ་⒪）ࢆᨭ࠼る㔜せ࡞ᙺ

の୍➃ࢆᢸ࠸࡚ࡗる ��� 漢方のスギヤマ薬

局におࡔࡓ �ࡶ࡚࠸患ࢆᢚ࠼るの࡛ࡃ࡞ࡣ� 

原ᅉࢆ㏣究ࡋ⒵ຊ࣭ᢠຊࢆけるࡇとに

ศのຊ⮬ࡾࡼ ࡍࠕ࡛ とࠖࡇ࠺࠸とࢆ➨୍に⪃

る࠸࡚࠼ 2�� 患者と �� ศ⛬の相談㛫ࢆタけ� 

患者とのࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥの୰らಶ々に

ࡗ行ࢆ⒪࡞ⓗ⥆⥅ �ࡋ㑅ᢥࢆ漢方ࡓࡏࢃྜ

る患者ࡍる� 漢方のスギヤマ薬局に᮶局࠸࡚

 �ࡃ㠀ᖖにከࡀ方ࡘᣢࢆ≦⢭⚄患の症 �ࡣ

୰࡛ࠕࡶᚰ⭁ࠖのᙅ࡛� 不眠症≧࠶ࡀると

ࡋる患者にᑐࢀࡉุ᩿ ⭁ᖐࠕ࡚ ⏝㢖⦾にࡀࠖ

  �る࠸࡚ࢀら࠸

୍⯡ⓗに不眠の症≧࡞ࡲࡊࡲࡉ �ࡣᚰ㌟の

症≧と関連࡚ࡋおࡾ ��� 患者のணᚋࡸ QOL

（Quality of Life）ࢆỴᐃࡍる㔜せ࡞症≧࡛࠶

るとㄆ㆑࠸࡚ࢀࡉる 漢方⒪に �ࡋࡋ ���

患者のࡓࡋ改善ࡀ不眠ࡾࡼ QOL の改善に関

  �࠸࡞らࡓぢᙜࡣሗ࿌ࡓࡗ行ࢆる評価ࡍ

⭁ᅇ� 漢方のスギヤマ薬局࡛のᖐ࡛ࡇࡑ

ࡋ善改ࡀ≦症眠不ࡾࡼに⒪方漢ࡓ࠸⏝ࢆ

不 �ࡋ実ࢆㄪᰝࢺ࣮ࢣア࡚ࣥࡋ患者にᑐࡓ

眠症≧の⒪にࡼる QOL の改善度ࡸ不眠症

≧の改善࡛ࡲにせࡍる᪥ᩘに᳨࡚࠸ࡘウࡓࡋ�  

 

� 方 ἲ 

 

��� ㄪᰝᮇ㛫 

2��� ᖺ � ᭶ら 2��� ᖺ �2 ᭶の �� ࣨ᭶㛫

にけ࡚ㄪᰝࡓࡋ.  

 

�2� ㄪᰝᑐ㇟おࡧࡼㄪᰝ方ἲ 

漢方のスギヤマ薬局に࡚不眠症≧ࢆッ࠼� 

ドの症≧ら� ࠕᖐ⭁ の࢚ࠖ࢟ス（� ᪥

2 ᅇ� � ᅇ 2.� g：症≧ࢆ⪃៖࡚ࡋ㐺ᐅቑῶ）

ᑐ㇟に↓グྡ方ᘧのアࣥࢆ患者ࡓࢀࡉ㑅ᢥࡀ

 �ࡣ࡚ࡋドの症≧と �ࡓࡋ実ࢆㄪᰝࢺ࣮ࢣ

⫶⭠ᙅ� 不Ᏻ⚄⤒症ࡀែとࡾ࠶࡚ࡋ� 不

眠にᑐࡍる不Ᏻら㣗ḧ不ࢆッ࠼る方� ㈋

⾑ഴྥ࡛ࡸ࠸ࡲࡵ᫆⑂ປឤࢆッ࠼る方� ㌾౽

ഴྥ࡛ኌࡀᑠࡃࡉ㢦Ⰽࡀᝏ࠸方ࡀᣲࡆらࡓࢀ�  

アࣥࢺ࣮ࢣの実ࡣࢢ࣑ࣥࢱ� ึᅇの相

談おࡧࡼ不眠ࡀ改善ࡓࢀࡉ相談のィ 2 ᅇ

行ࡓࡗ� 研究ࢆ行࡛ୖ࠺の⌮ⓗ㓄៖と࡚ࡋ� 

ཱྀ㢌࡛研究ෆᐜに࡚࠸ࡘㄝ明ᚋ� ྠពࡀᚓら

ࡓࡋᅇࢆࢺ࣮ࢣアࣥ �ࡓࡋᑐ㇟とࢆ者ࡓࢀ

2� のࡕ࠺� Ḟᦆ್のከ࠸ � ࢆ㝖ࡓ࠸ ��

ࢆゎᯒᑐ㇟とࡓࡋ� 患者の⮫ᗋሗと࡚ࡋ

とに患者の性ู� ᖺ㱋� ᮇ㛫ࡶࢆデ⒪㘓 �ࡣ

（� ᅇ┠と 2 ᅇ┠のアࣥࢺ࣮ࢣㄪᰝの᪥ᩘ）

とࡓࡋ�  

 

��� ㄪᰝ㡯┠ 

����� 不眠に関ࡍるㄪᰝ 

不眠の評価ࡣ� アテネ不眠尺度（$IS� 

$thens Insomnia Scale）ࡇ �ࡓ࠸⏝ࢆの評価ἲ

 �ࡾ࠶ୡ⏺ඹ㏻の⮬ᕫ評価不眠症ุᐃἲ࡛ �ࡣ

ୡ⏺ಖᶵ関（:HO：:orld Health Organization）

సᡂ࡚ࡗ࡞୰ᚰとࡀࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࡓࡋ❧タࡀ

� �る࠶の࡛ࡶࡓࡋ ࡋの㉁ၥ㡯┠ᑐࡘ � ẁ㝵

のᅇ⟅ࡾ࠶ࡀ（�㹼� Ⅼ⟬）� ᭱大 2� Ⅼ࡛ᩘ

್ࢀࡉ� 㧗ᚓⅬ࡛࠶る不眠症のྍ⬟性

るࢀࡉとุᐃ࠸㧗ࡀ 5）�  

 ���2� QOL に関ࡍるㄪᰝ 

QOL の評価ࡣ, SF��2v2�（medical outcome 

study Short�Form �2 version 2）ࡓ࠸⏝ࢆ. SF�

�2v2� ࡣ, �  のୗ尺度；㌟యᶵ⬟（Physicalࡘ

Functioning � PF）, ᪥ᖖᙺᶵ⬟：㌟య（5ole 
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�� 
 

Physical � 5P）, యの③ࡳ（%odily Pain � %P）, 

యⓗᗣឤ（*eneral Health � *H）, άຊ

（Vitality � VT） , ♫ⓗ⏕άᶵ⬟（Social 

Functioning � SF）, ᪥ᖖᙺᶵ⬟：⢭⚄（5ole 

(motional � 5(）, ᚰのᗣ（Mental Health � MH）

ࢆらࢀࡇ ,ࡕࡶࢆ SF��2v2� スࢥアࣜࣥࢢマ

アࣝࣗࢽ �）のᅜẸᶆ‽್にᇶ࡙ࡃスࢥアࣜࣥ

� Norm�%ased Scoring）ࢢ N%S）にᚑ࡚ࡗᚓⅬ

ࡓࡋ（⾲ ࢆらのୗ尺度ࢀࡇ ,らにࡉ .（�

㌟యⓗᗣឤ（Physical component summary � 

PCS）と⢭⚄ⓗᗣឤ（Mental component 

summary � MCS）の 2 アにせࢥマ࣮ࣜスࢧのࡘ

⣙ࢀࡇ .ࡓࡋらの QOL ᚓⅬࡣ, �㹼��� の⠊ᅖ

とࡇる࠶ᗣ࡛࠸㧗ࡀ್ᩘ ,ࡾとࢆ್࡛

ᅜẸᶆ‽್の ,ࡋ⾲ࢆ 5� とẚୖ࡚ୗ࡛

ᗣࡁูุ࡛ࢆྰる. ࢀࡒࢀࡑのୗ尺

度とࢧマ࣮ࣜスࢥアࢆ┤᥋ẚ㍑࡛ࡁる࠺ࡼに, 

ࡘᣢࢆᶆ‽೫ᕪࡌྠ࡚ࡍࡀ┠の㡯ࢀࡒࢀࡑ

ࡓࡋᚓⅬ࠺ࡼ �）.  

 

��� ᖐ⭁ἲ方⏝᭹の 

ᖐ⭁,ࢶࣗࢪࢡࣕࣅ ,ࣥࢪࣥࢽ ,ギ࢘࢜ࡣ 

ࣙ࢟࢘ࣙࢩ ,࢘ࢯࢱ ,࢘ࣙࣜࢡࣈ ,࢘ࢰࣥ࢝

 ,ࣥࢽ࢘ࢯࣥࢧ ,ࢡࢽࣥ࢞࢘ࣗࣜ ,࢟࢘ࢺ ,࢘

の࢘ࢥࢵࣔ ,ࢪࣥ࢜ �2 ✀㢮の⏕薬࡛ᵓᡂࢀࡉ, 

╧眠㞀ᐖに㢖⏝ࢀࡉる. ᚰ⾑と⭁ẼేࡀᏑ

㌟ࠕ ,ࡾ࠶るฎ方࡛ࡍ改善ࢆᚰ⭁୧ࠖࠕるࡍ

る方ࠖに࠼ッࢆࢀ⑂ᚰ（⢭⚄）の ,ࡾᙅࡶᚰࡶ

るࢀら࠸⏝ �）. 患者ࡣ᮶局ࡓࡋ᪥ら᭹⏝ࢆ

㛤ጞࡋ, ࡀㄆࡵらࢀる࡚ࡋ⥆⥅࡛ࡲ � ᪥ 2

ᅇ㣗๓ࡣࡓࡲ㣗㛫に᭹⏝ࡓࡋ. ᭹⏝ᅇᩘࡣ患者

のࣛࣉࣥࢥアࣥスࢆ⪃៖࡚ࡋ㸯᪥ 2 ᅇとࡓࡋ.  

 

�5� Ḟᦆ್のฎ⌮ 

Ḟᦆ್のฎ⌮ࡣ SF��2v2� スࢥアࣜࣥࢢマࢽ

ࣗアࣝ �） にᚑ࡚ࡗ, ྛୗ尺度にྵࢀࡲる㉁

ၥ㡯┠のࡕ࠺ᅇ⟅ᩘᩘ༙ࡀ௨ୖのሙྜ, ࡑのୗ

尺度のᖹᆒ್ࢆ⿵ࡓࡋ. ྛୗ尺度の㉁ၥ

㡯┠のࡕ࠺ᅇ⟅ᩘᩘ༙ࡀᮍ‶ࡓࡗࡔሙྜ, ࡑの

ୗ尺度ࡣゎᯒら㝖እࡓࡋ.  

 

��� ⤫ィゎᯒ 

QOL ᚓⅬ（ୗ尺度, ࢧマ࣮ࣜスࢥア）と

$IS ᚓⅬに࡚࠸ࡘ⒪๓ᚋ࡛ᖹᆒ್sᶆ‽೫

㡯┠

 ၥ� ア 㐺度のάືࡍࢆる

 ၥ�  㝵ẁᩘࢆẁୖ࡛ࡲのࡰる

 ၥ� ア ᛮࡓࡗ࡞ࡁ࡛ࡓࡗ

 ၥ�  ෆᐜにࡓࡗ࡞ࡁ࡛ࡣ࡚ࡗࡼ

 ၥ� るᙳ㡪ࡼにࡳ③

 ၥ� ⌧ᅾのᗣ≧ែ

 ၥ�  άຊに࠸࡚ࢀࡩ࠶る

 ၥ� ேと࠺ྜࡁ㛫ࡀጉࡆらࡓࢀ

 ၥ� ア ᛮࡓࡗ࡞ࡁ࡛ࡓࡗ

 ၥ�  㞟୰ࡓࡗ࡞ࡁ࡛࡚ࡋ

 ၥ� ア ࡓࡗࡔẼศ࡞ࡸ✜

 ၥ� ࢘ ࡓࡗࡔẼศ࡞ࡘ࠺࠺ࡺ

㡯┠ෆᐜ

�P%� ࡳ③యのࠉࠉ

�*H� యⓗᗣឤࠉࠉ

�VT� άຊࠉࠉ

�SF� ⓗ⏕άᶵ⬟♫ࠉࠉ

 ୗ尺度

�PF� ㌟యᶵ⬟ࠉࠉ

�%P� ᪥ᖖᙺᶵ⬟：㌟యࠉࠉ

�MH� ᚰのᗣࠉࠉ

�)5� ᪥ᖖᙺᶵ⬟：⢭⚄ࠉࠉ

⾲ �  S)���v�� におけるୗ尺度 � 㡯┠
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ᕪࢆ⟬ฟࡓࡋ. $IS ᚓⅬ改善࡛ࡲにせࡓࡋᮇ㛫

ࡣ Kaplan�Meier ἲࡓ࠸⏝ࢆ⣼✚ศᕸ関ᩘにࡼ

  .ࡓࡋ⾲ࡾ

不眠症≧患者と᪥ᮏᅜẸᶆ‽とのẚ㍑ࡣ, 

漢方⒪๓ᚋの SF��2v2� の � のୗ尺度ࡘ

おࡧࡼ 2 ࡋアྛ㡯┠にᑐࢥマ࣮ࣜスࢧのࡘ

:ilco[on の➢ྕ㡰᳨ᐃࢆ行ࡓࡗ.  

$IS ᚓⅬにᑐࡍるࢧマ࣮ࣜスࢥアのᙳ㡪度

の᳨ウࡣ, ඹศᩓᵓ㐀ศᯒにࣃࡾࡼスࣔࣝࢹ

ࡋసᡂࢆ , マࣝࣇࢥ連㙐ࣔࣥテࣟࣝ࢝

（Markov Chain Monte Carlo, MCMC）ἲにࡗࡼ

࡚, ↓㝈ࢢࣥࣜࣉࣥࢧにࢬ࣋ࡾࡼ᥎ᐃࢆ行

大᭱ ,ࡣࢱ࣮࣓ࣛࣃ᥎ᐃのタᐃࢬ࣋ .ࡓࡗ

᮰⤫ィ㔞ࢆ �.��2 ᮍ‶, ࣋ࢨࣈ࣭࣮࢜ࣥࣂ

ࢆᩘࣥࣙࢩ࣮ 5�� とࡓࡋ.  

⤫ィࡣࢺࣇࢯ I%M SPSS Statistics� Version 

2� おࡧࡼ I%M SPSS $mos� Version 2�（᪥ᮏ

I%M（ᰴ）, 東京）ࢆ⏝ࡋ, ࡚の᳨ᐃにお

ける᭷ពỈ‽ࡣ P   �.�5 とࡓࡋ.  

 

� ⤖ ᯝ 

 

��� 患者⫼ᬒ 

アࣥࢺ࣮ࢣㄪᰝ࡛᭷ຠ࡞ᅇ⟅ࡀᚓら࡞ࢀ

ࡓࡗ � ࢆ㝖ࡓ࠸ �� の患者ࢆᑐ㇟とࡓࡋ. 

⏨性 � , ዪ性 �5 ࡛ࡾ࠶, ᖹᆒᖺ㱋sᶆ‽

೫ᕪࡣ ��.�s�2.� ṓ࡛ࡓࡗ࠶. ᖺ㱋⣭ู࡛ࡣ, 

⏨性ࡣ 2� ௦, �� ௦, 5� ௦, �� ௦ࢀࡒࢀࡑ � ྡ

ࡣዪ性 ,ࡘࡎ �� ௦ࡀ � ྡ, 2� ௦ࡀ � ྡ, �� ௦

ࡀ 5 ྡ, �� ௦ࡀ � ྡ, 5� ௦ࡀ �   .ࡓࡗ࠶࡛ྡ

アࣥࢺ࣮ࢣの⤖ᯝࢆ :ilco[onの➢ྕ㡰

᳨ᐃࢆ行ࡓࡗとࢁࡇ, 㡯┠にお࡚࠸᭷ព

に改善ࡀぢらࡓࢀ（P � �.�5）（⾲ 2）. 

 

�2� $IS ᚓⅬ改善にせࡍるᮇ㛫 

⒪ᮇ㛫（ᖹᆒ್sᶆ‽೫ᕪ）22 ,ࡣ�s���

᪥, ᭱ᑠ್ࡣ 5� ᪥, ᭱大್ࡣ 5�� ᪥, ୰ኸ್

ࡣ ��� ᪥とࡓࡗ࡞（ᅗ �）.  

⒪๓ ⒪ᚋ

　QOLᚓⅬ

　　 下位尺度

　　PF 2�.2 � �5.� ��.� � ��.� �.���
　　5P 2�.2 � ��.� ��.� � �.� �.��2
　　%P ��.5 � ��.� 2.� � �.� �.���
　　*H ��.� � �.� �.� � �.� �.���
　　VT ��.2 � �.2 �.� � �.� �.���
　　SF 2�.� � �2.� ��.� � �.� �.��2
　　5( 22.� � ��.� ��.� � �.5 �.��2
　　MH ��.� � �.� �2.� � �.5 �.��2

アࢥマ࣮ࣜスࢧࠉࠉ

　　PCS 2�.� � �5.� ��.� � �.5 �.���
　　MCS ��.� � �.� 2.� � �.2 �.���

　$ISᚓⅬ �5.5 � 5.2 5.� � �.� �.��2
wilco[onの➢ྕ㡰᳨ᐃにࡼる᳨ᐃ�

ᖹᆒsᶆ‽೫ᕪ ᖹᆒsᶆ‽೫ᕪ
P್

⾲ � ⒪๓ᚋにおける QOL ᚓⅬおࡧࡼ AIS ᚓⅬの㞟ィ⤖ᯝ 
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�� 
 

��� 漢方⒪๓ᚋの QOL 評価 

不眠症患者の QOL に, ᪥ᮏࡵࡓるࡍ評価ࢆ

ᅜẸᶆ‽್の 5� 漢方⒪๓と ,࡚ࡋᇶ‽とࢆ

⒪ᚋの QOL ୗ尺度おࢧࡧࡼマ࣮ࣜスࢥア

のྛ㡯┠とのᕪࢆィ⟬ࡑ .ࡓࡋの⤖ᯝ, ࡕら

の㡯┠とࡶ⒪๓ࡣᅜẸᶆ‽್の 5� ࡗୗᅇࢆ

らに, 漢方⒪๓ᚋのࡉ .ࡓ QOLẚ㍑ࡍるࡵࡓ

に, ୗ尺度ཬࢧࡧマ࣮ࣜスࢥア㡯┠の⒪

๓ᚋの್のᕪࢆ⟬ฟࡓࡋとࢁࡇ, PF���.�s��.�, 

5P���.5s ��.2, %P���.�s �5.�, *H�2�.2s �5.2, 

VT���.2s �2.�, SF���.�s �5.�, 5(���.2s ��.�, 

MH���.�s�5.5, PCS���.�s��.�, MCS��5.�s��.�

の改善ࡀぢらࡓࢀ（ᅗ 2）.  

 

��� $IS ᚓⅬにᑐࡍる SF��2v2� ࢧマ࣮ࣜスࢥア

のᙳ㡪度の᳨ウ 
$IS ᚓⅬにᑐࢧ࡚ࡋマ࣮ࣜスࢥアࡀ࠼るᙳ

㡪度᳨ࢆウࡍるࡵࡓ, ඹศᩓᵓ㐀ศᯒにࡼるࣃ

スࣔࢆࣝࢹసᡂࢬ࣋ ,ࡋ᥎ᐃࢆ行ࡑ .ࡓࡗの

⤖ᯝ, ᥎ᐃࢱ࣮࣓ࣛࣃࡓࢀࡉの᮰⤫ィ㔞ࡣ

㡯┠にお࡚࠸ �.��� ࡛᮰ࡓࡲ .ࡓࡋ, ᚋศ

ᕸのᙧ≧࣮ࣞࢺࡸスࢺࢵࣟࣉのኚືࢆ☜ㄆࡋ

ࡋⰋዲに᮰ࡣࢱ࣮࣓ࣛࣃの࡚ࡍ ,ࢁࡇとࡓ

  .ࡓ࠸࡚

⒪๓ MCS ら⒪๓ $IS  ,��.��ࡣの係ᩘ

⒪๓ PCS ら⒪๓ $IS  ,�5.�� ࡣの係ᩘ

⒪ᚋ MCS ら⒪ᚋ $IS  ,�5.�� ࡣの係ᩘ

⒪ᚋ PCS ら⒪ᚋ $IS  ,��.�� ࡣの係ᩘ

⒪๓ $IS ら⒪ᚋ $IS  ,��.�� ࡣの係ᩘ

⒪๓ MCS と⒪๓ PCS の相関係ᩘࡣ �.5�, 

⒪ᚋ MCS と⒪ᚋ PCS の相関係ᩘࡣ �.�� ࡛

MCS .ࡓࡗ࠶ おࡧࡼ PCS ら $IS スのࣃの

MCS ,ࡶ࡚࠸らにおࡕら, ⒪๓とᚋの್

の方ࡀ PCS ࡾࡼ $IS ᚓⅬにᙉࡃᙳ㡪࠸࡚ࡋる

 .⒪๓；MCSЍ$IS：��.�� vs）ࡓࢀࡉ♧ࡀとࡇ

PCSЍ$IS：��.�5, ⒪ᚋ；MCSЍ$IS：��.�5 vs. 

PCSЍ$IS：��.��）.  

     

ᅗ �  Kaplan�0eier ἲࡓ࠸⏝ࢆ⣼✚ศᕸ   

関ᩘにࡼる AIS 改善にせࡍるᮇ㛫 

 

 
ᅗ � 漢方⒪๓ᚋにおける S)���v��  

ୗ尺度おࢧࡧࡼマ࣮ࣜスࢥアの 

ᅜẸᇶ‽್とのᕪ 

 

 
ᅗ �  AIS ᚓⅬにᑐࡍる S)���v��  

 アのᙳ㡪度ࢥマ࣮ࣜスࢧ
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᪥ᮏᆅᇦ薬局薬学ㄅ 9RO��, 1R��, 38��� ������  

�3 
 

⒪๓の ,ࡓࡲ $IS ⒪ᚋのࡣ $IS にࡾࡲ࠶

ᙳ㡪ࢆࡓࡗ࡞࠸࡚࠼（⒪๓ $ISЍ⒪

ᚋ $IS：�.��）（ᅗ �）.  

 

� ⪃ ᐹ 

 

 ㏆ᖺの不眠ࡣ♫ⓗにὀ┠度ࡀ㧗ࡃ , 

ᵝ々࡞ㄪᰝࡀ行࠸࡚ࢀࢃる. ࠕᗣ᪥ᮏ 2�ࠖ

のఇ㣴に関ࡍる㡯┠にお࡚࠸, ᪥ᮏ࡛不眠に

ᝎࡴேのྜのῶᑡ┠ᶆ್ྜࡣ �5㸣にタᐃ

行ࡀ┬ཌ⏕ປാ ,ࡣ࡛≦⌧ࡋࡋ .る࠸࡚ࡋ

ࢀ༑ศにとࡀると, ╧眠࡛ఇ㣴ࡼㄪᰝにࡓࡗ

ࡣேのྜ࠸࡞࠸࡚ 2�.�㸣࡛ࡑ ,ࡾ࠶のᩘࡣ

ᖺ々ቑຍ࠸࡚ࡋる �）.  

患者⫼ᬒࡾࡼ⏨性 � ே, ዪ性 �5 ேとࡾ࡞ዪ

性患者ࡀከ࠸⤖ᯝとࡓࡗ࡞. ᖺ㱋㝵⣭ูにࡳ

ると, ཌ⏕ປാ┬ࡀ実ࡓࡋ╧眠≧ἣのㄪᰝ �）

とྠᵝに, 不眠患者ࡣ��ṓ௦ࡶ᭱ࡀከࡓࡗ. 

�� ṓ௦のዪ性ࣥࣛࣂࣥࣔࣝ࣍ࡣスࡀᔂࢀ᭦ᖺ

ᮇ㞀ᐖとࡃࡍࡸࡾ࡞, ᭦ᖺᮇ㞀ᐖの患者の⣙

る࠸࡚ࡋぬ⮬ࢆ≦不眠症ࡀᩘ༙ �漢方ࡓࡲ .（

薬局࡛の相談ࡣ, ዪ性ࡣ⮬ศのᝎࢆࡳேにヰ

 .るࢀら࠼⪄るとࡀ⧄スⓎᩓにࣞࢺと࡛スࡇࡍ

ዪ性 ,ࡣᯝ⤖ࢺ࣮ࢣらᅇのアࣥとࡇのࡇ

のྜࡀ㧗࠸⤖ᯝとࡓࡗ࡞と⪃࠼らࢀる.  

$IS ᚓⅬ改善にせࡍるᮇ㛫の⤖ᯝら, 不眠

症≧࡞ࡃ↓ࡀる࡛ࡲ⣙ ��5 ᪥ࢆせࡍるࡇとࡀ♧

ࡶ࡚ࢀらࡳࡀ善改の≦症 ,ࡣ⭁ᖐ .ࡓࢀࡉ

Ⓨண㜵のࡵࡓにయ㉁ࡀᏳᐃࡍる࡛ࡲ㛗ᮇⓗに

᭹⏝ࢀࡉるࡵࡓ, ᭹⏝⤊࡛ࡲのᮇ㛫ࡀ㛗࠸⤖

ᯝとࡓࡗ࡞と⪃࠼らࢀる. ࡇの࡞࠺ࡼ⤖ᯝࡶࢆ

とに, 患者の᭹薬ᣦᑟにお࡚࠸ᖐ⭁⏝᭹の

の࡛ࡲるࡍᏳᐃࡋ改善ࡀらయ㉁࡚ࡋ㛤ጞࢆ

᭹⏝᪥ᩘの┠Ᏻࢆ๓に患者にᥦ♧ࡍるࡇと

  .るࢀら࠼⪄ると࠶㔜せ࡛ࡀ

不眠症≧ࢆᣢࡘ患者の QOL 㡯┠࡛ᅜẸࡣ

ᶆ‽್ࢆୗᅇࡾ,漢方⒪にࡾࡼ᭷ពに改善ࡋ

⾲）ࡓ �, ᅗ 2）. ≉に⢭⚄ⓗおࡧࡼ㌟యⓗ᪥ᖖ

ᙺᶵ⬟ࡍ⾲ࢆ 5( と 5P とࡇ࠸著ྡにపࡀ

ら, 不眠症≧ࢆᣢࡘ患者ࡣ, ᪥ᖖⓗに不ᗣ࡛

�s��.�, 5P   2�.2s.22   )5）ࡓࢀࡉると♧၀࠶

㝆ࡣࡉࡁらに, 漢方⒪๓ᚋのᕪの大ࡉ .（�.��

㡰にୗ尺度࡛ࡣ, *H ! 5( ! PF ! 5P ! MH ! 

SF ! VT ! %P, ࢧマ࣮ࣜスࢥア࡛ࡣ, PCS ! MCS

と࠺࠸⤖ᯝとࡇ .ࡓࡗ࡞の୰࡛, యⓗᗣឤ

ࡍ⾲ࢆ *H 患ࡀ漢方⒪ ,ࡋ改善ࡃࡁ大ࡶ᭱ࡀ

者⮬㌟のᗣឤࢆ改善ྍࡓࡏࡉ⬟性ࡀ♧၀ࡉ

  .ࡓࢀ

マ࣮ࣜࢧるࡍISᚓⅬにᑐ$ࡾࡼ᥎ᐃにࢬ࣋

スࢥアのᙳ㡪度ࢆゎᯒࡓࡋ⤖ᯝ, 漢方⒪๓ᚋ

ࡶ࡚࠸らにおࡕ MCS おࡧࡼ PCS ࡀ $IS ᚓⅬ

にᙳ㡪ࢆࡓࡲ .ࡓ࠸࡚࠼ MCS の方ࡀ PCS ࡼ

ࡾ $IS ᚓⅬにᙉࡃᙳ㡪ࢆࡓ࠸࡚࠼（ᅗ ࡇ .（�

のࡇとら不眠ࡣ, ⢭⚄ⓗ QOL にᙉࡃᙳ㡪ࡉ

⏺ᅇの研究の㝈 .ࡓࢀࡉ၀♧ࡀとࡇる࠸࡚ࢀ

と࡚ࡋ, 改善࡛ࡲにせࡍる᪥ᩘࡀ㛗ࡵࡓ࠸༑ศ

� ,ࡎࢀᚓらࢆ症ᩘ࡞ ࡕ࠺のୗ尺度のࡘ

の尺度ࡶ᭱ࡀ不眠にᙳ㡪࠸࡚ࡋるの明ら

にࡍるࡇとࡋࡋ .ࡓࡗ࡞ࡁ࡛ࡀ, MCMC ἲ

にࡼるࢬ࣋᥎ᐃ࠸⏝ࢆるࡇとࡾࡼ, $IS ᚓⅬ

にᙳ㡪ࢆ࠼るࢧマ࣮ࣜスࢥアの್ࢆ᥎ᐃࡍ

るࡇとࡣࢀࡇ .ࡓࡁ࡛ࡀ, ᚋの漢方相談࡛の

不眠症≧ࡘࡶࢆ患者の⒪にά⏝࡛ࡁると⪃

 ,ࡕᣢࢆ≦ら, 不眠症る. ᮏ研究の⤖ᯝࢀら࠼

漢方の相談薬局に᮶局ࡍる患者ࡣ , ᵝ々࡞

QOL のపୗ࠸࡚ࡋࡓࡁࢆるࡇとࡓࢀࡉ♧ࡀ. 

相談薬局࡛の漢方⒪࡚࠸不眠症≧にお ,ࡓࡲ

と࡛ࡇ࠺行ࢆ $IS ᚓⅬおࡧࡼ QOL ᚓⅬࢆ᭷ព

に改善ࡉ ,ࡋらに⢭⚄ⓗཬࡧ㌟యⓗ QOL 不ࡀ

眠にᙳ㡪ࢆཬ࠸࡚ࡋࡰるࡇとࡀ明らにࡗ࡞

  .ࡓ
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�� 
 

 

� ⥲ ᣓ 
 

不眠症≧ࡣ, ᵝ々࡞ᚰ㌟の≧ែと関係࡚ࡋお

ࡃ࠸࡚ࡋᙳ㡪ࡶに࡞⢭⚄患ࡸ㌟య患 ,ࡾ

と⪃࠼らࢀる. ಶูに相談ࢆ行࠼る相談薬局ࡣ

不眠症≧ࡘࡶࢆ患者にᑐࡋ, ⒪ຠᯝࡀᚓࡍࡸ

  .るࢀら࠼⪄ると࠶᭷ຠ࡛ ,ࡃ
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