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《 原著論文 》 

 
 

オピオイド鎮痛薬使用患者における下剤の処方状況に関する調査 
 

山村美保 1, 今理紗子 2, 長澤宏之 3, 五十嵐信智 4, 杉山 清 5* 

 

Prescription pattern of laxatives in patients treated with opioid analgesics  
 

Miho Yamamura1, Risako Kon2, Hiroyuki Nagasawa3, 

Nobutomo Ikarashi4, and Kiyoshi Sugiyama5* 

  
Constipation commonly occurs as an adverse reaction to opioid analgesics. Medication, 

mainly the use of osmotic laxatives and stimulant laxatives, are taken for such constipation, but 
there are many patients in whom constipation still cannot be adequately controlled. In this study, 
we defined the scientific evidence relevant to the selection and concomitant use of laxatives, 
and discussed current constipation medication by analyzing prescriptions to patients treated 
with opioid analgesics. We researched the prescription to and use of opioid analgesics and/or 
laxatives by inpatients continuously using the said drugs of Secomedic Hospital in 2015 and 
2016. Among patients to whom fentanyl transdermal patches, morphine injections, and 
oxycodone tablets, were prescribed, the percentages of patients prescribed concomitant 
laxatives were 69%, 64%, and 83%, respectively. Most of these patients were concurrently 
prescribed both osmotic laxatives and stimulant laxatives. Some patients were even prescribed 
more drugs including enemas in addition to these two kinds of laxatives at the same time. There 
were also some patients in whom constipation was controlled with such drugs as lubiprostone 
and Kampo medicines, but their percentage was low. As a result, we demonstrated that the 
incidence and severity of constipation in patients prescribed fentanyl transdermal patches and 
morphine injections were lower than those prescribed oxycodone tablets. However, we also 
found that the efficacy is possibly insufficient even when used in compliance with the guideline. 
As for laxatives that have a new mechanism, there are problems such as the drug price and use 
experience. We considered that, in the future, a new approach for constipation treatment can be 
suggested by establishing scientific evidence regarding existing drugs with a relatively low 
price and much experience, e.g. Kampo medicines. 
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� ┠ ⓗ 

 

ࡣの἞⒪ࡳる痛ࡼにࢇࡀ , World Health 

2rganization㸦WH2㸧ᘧ 3 ẁ㝵㝖痛ࣛࢲーにᚑ

ࣀ࣑࢔ࢺセ࢔ࡸイドᛶᢠ⅖⑕薬ࣟࢸࢫ㠀 ,࠸

ࣔࡣ࡚ࡋにᑐࡳ㧗ᗘの痛 ,ࡋ㛤ጞࡽ࠿ン࢙ࣇ

の࡝࡞ࣝࢽンタ࢙ࣇ ,コドンࢩ࢟オࡸࢿࣄࣝ

オピオイド鎮痛薬ࡀ用࠸࡚ࢀࡽ࠸る. オピオ

イド鎮痛薬ࡣ, ᙉຊ࡞鎮痛స用ࢆ᭷࠸࡚ࡋる

の๪࡝࡞ᝏᚰ࣭჎ྤࡸ࠸ࡲࡵ ,Ẽ╀ࡸ⛎౽ ,ࡀ

స用ࡶከࡃⓎ⌧する 1, 2�. ≉に౽⛎ࢇ࡜࡯ ,ࡣ

オピオ ,࠼にຍ࡜ࡇるࡌ生࡚࠸の患者にお࡝

イド鎮痛薬ࢆ使用୰ࡀ⛎౽ࡣᣢ⥆するࡼ࡜ࡇ

ㄢ࡞㔜せࡣ࡜ࡇるࡌㅮࢆ⟇のᑐࡑ ,ᗋୖ⮫ ,ࡾ

㢟࡛࠶る.  

オピオイド鎮痛薬ࡣ, ⭠⟶にᏑᅾするオピ

オイドȝཷᐜయにస用ࡋ, ⭠の⽸動㐠動ࢆᢚไ

する࡜ࡇにࢆ⛎౽ࡾࡼᘬࡁ㉳ࡇす࡛ࡲࢀࡇ࡜

ࡓ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄ 3, 4�. ୍方, ᭱ࡃࡈ㏆, Kon  ,ࡣࡽ

大⭠の࢔ク࣏ࣜ࢔ン 3㸦A433㸧のⓎ⌧ቑຍࢆక

る࠶࡛ࡘのస用ᶵᗎの୍ࡑࡶỈの྾཰ಁ㐍࠺

る࠸࡚ࡋに࠿ࡽ᫂ࢆ࡜ࡇ 5�. ⌧ᅾ, オピオイド

鎮痛薬にࡼる౽⛎のᑐ⟇ࡣ, 日本⦆࿴་⒪学

会ࡸ National Comprehensive Cancer Network

㸦NCCN㸧 , European Association for 3alliative 

Care㸦EA3C㸧の࢞イドࣛインにお࡚࠸ᐃࡽࡵ

る࠸࡚ࢀ 6-8�. す࠸◳ࡀ౽ ,ࡕࢃ࡞ሙྜࡣᾐ㏱

ᅽᛶ下剤ࢆ用࠸, ⭠の⽸動㐠動ࡀప下࠸࡚ࡋ

るሙྜにࡣ大⭠่⃭ᛶ下剤ࢆᢞ୚ࡋ, 十ศ࡞

ຠᯝࢀ⌧ࡀる࡛ࡲቑ㔞するࡀ࡜ࡇ᥎ዡ࡚ࢀࡉ

 ,ࡣሙྜに࡞୙十ศࡀ薬剤࡛ຠᯝྛ ,ࡓࡲ .る࠸

୧者ేࢆ用ࡾࡓࡋ, ௚のオピオイド鎮痛薬に

ኚ᭦するࠕオピオイドࢫイッࢳンࢢ ࡉウ᳨ࡀࠖ

イドࣛインに࢞࡞ࠎに, ᵝ࠺ࡼのࡇ .る࠸࡚ࢀ

る౽⛎のᑐ処ἲࡼオピオイド鎮痛薬に ,ࡾࡼ

㐺ࡀ⛎౽ ,ࡎࡽࢃ࠿࠿ࡶるに࠸࡚ࢀࡉつᐃࡀ

ษにコンࣟࢺーࣝ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ患者ࡶከ࠸ 9-11�. 

࡚࠸ࡘ用にేࡸ下剤の㑅ᢥ ,࡚ࡋ࡜⏤の理ࡇ

の科学ⓗ᰿ᣐࡀஈࡀ࡝࡞࡜ࡇ࠸ࡋᣲࢀࡽࡆる. 

患者の生άの㉁㸦quality of life㸹42L㸧ࡣ⛎౽

のప下ࢆᣍࡃ࡞࡛ࡾ࠿ࡤࡃ, オピオイド鎮痛

薬の⥅⥆ᢞ୚ࡀᅔ㞴࡞࡜るሙྜ࠶ࡶる࠿࡜ࡇ

オピ ,ࡣࠎᡃ࡛ࡇࡑ .࠸࡞ࡁ㐣࡛┳࡚ࡋỴ ,ࡽ

オイド鎮痛薬使用患者ࢆ୺࡞ᑐ㇟者࡚ࡋ࡜, 

下剤の使用状況に࡚࠸ࡘ処方⟢࡜ࡶࢆに調査

ᢳ࡚࠸ࡘ状の౽⛎ᑐ⟇のၥ㢟Ⅼに⌧ ,࠸⾜ࢆ

ฟࡓࡋ.  

 

� 方 ἲ 

 

�1� ᑐ㇟᪋タ 

本調査࡛ࡣ, ༓ⴥ┴⯪ᶫᕷに࠶る病ᗋᩘ 292

ᗋ㸦IC8㸹7 ᗋ, ᅇ᚟ᮇ㸹39 ᗋ㸧ࢆ᭷するセコ

メディック病院ࢆᑐ㇟ࡓࡋ࡜. ᙜ院ࡣ, ᛴᛶᮇ

⑌患ࢆᑐ㇟ࡓࡋ࡜ 22 のデ⒪科࢞ ,࡜ンࢼ࣐イ

デンタࡧࡼセンター, ⾑ᾮί໬センターおࣇ

ࣝインࣛࣉンࢺセンターの 3 のデ⒪センタࡘ

ーࢆ᧦する⥲ྜ病院࡛࠶る.  

 

�2� 調査方ἲ 

2015 ᖺ 1 ᭶ 1 日ࡽ࠿ 2016 ᖺ 12 ᭶ 31 日の 2

ᖺ㛫にセコメディック病院にお࡚࠸Ⓨ⾜ࢀࡉ

ࢿࣄオピオイド鎮痛薬㸦ࣔࣝ ,ࡕ࠺処方⟢のࡓ

〇剤, オࢩ࢟コドン〇剤お࢙ࣇࡧࡼンタࣝࢽ

〇剤㸧࠶るࡣ࠸下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉධ院患者, ࡞

る᪂つධ࠸࡚ࡋ使用⥆⥅ࢆ薬剤ࡽࢀࡇにࡧࡽ

院患者ࢆᑐ㇟ࡓࡋ࡜. EF ࡽ࠿イࣝデータ࢓ࣇ

ᙜヱ患者ࢆᢳฟࡋ, 㞟ィ࣭ゎᯒ࡞ .ࡓࡗ⾜ࢆお, 

患者のࣛࣉイࢩࣂー保ㆤにດࡵ, 患者ಶே᝟

ሗにࡣ࡚࠸ࡘ༏ྡ໬ࡓࡗᢅࡾྲྀ࡚ࡋ.  

 

�3� ೔理つᐃ 

本調査ࠕ ,ࡣேࢆᑐ㇟࡜する་学⣔研究に関
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する೔理ᣦ㔪ࠖࢆ㑂Ᏺࡋ, 星薬科大学೔理ጤဨ

会㸦ᢎㄆ␒ྕ㸹29-003㸧おࡧࡼセコメディック

病院㸦ᢎㄆ␒ྕ㸹SM2017-261㸧のᢎㄆࢆᚓ࡚実

᪋ࡓࡋ.  

 

� ⤖ ᯝ 

 

�1� 下剤࠶るࡣ࠸オピオイド鎮痛薬の処方௳

 のෆヂࡑ࡜ᩘ

 

�1-1� 下剤の処方௳ᩘ 

2015 ᖺ 1 ᭶ 1 日ࡽ࠿ 2015 ᖺ 12 ᭶ 31 日࡛ࡲ

の 1 ᖺ㛫にお࡚࠸, 下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣの

࡭ 1,621 㸦ྡの࡭処方薬剤 㸦ᩘ௨ᚋ, 処方௳ᩘ㸧㸹

2,934 ௳㸧࡛ ⤖ࡓ࡭調ࢆ下剤の処方๭ྜ .ࡓࡗ࠶

ᯝ, ᾐ㏱ᅽᛶ下剤࡛࠶る㓟໬࣒࢘ࢩࢿࢢ࣐〇剤

の処方ࡶ᭱ࡀከ782 ,ࡃ ௳㸦27㸣㸧࡛ࡓࡗ࠶. ḟ

ࡀド〇剤ࢩࣀるセン࠶大⭠่⃭ᛶ下剤࡛ ,࡛࠸

749 ௳㸦25㸣㸧, ピコ࢓ࣇࣝࢫーࢺ Na 〇剤ࡀ 470

௳㸦16㸣㸧࡛ ࡽࢀࡇ .ࡓࡗ࠶ 3 〇剤࡛, 下剤඲య

の 68㸣ࢆ༨ࡓࡲ .ࡓ࠸࡚ࡵ, ᾃ⭠の処方௳ᩘࡣ

377 ௳㸦13㸣㸧࡛ࡓࡗ࠶. ୍方, ₎方薬㸦大ᘓ୰

ࡣᩘ௳方処の㸧‮⭠₶ ,୸ோ子㯞 ,‮ 199 ௳㸦7㸣㸧

㸦ᅗࡓࡗ࠶࡛ 1A おࡧࡼ⾲ 1㸧.  

2016 ᖺ 1 ᭶ 1 日ࡽ࠿ 2016 ᖺ 12 ᭶ 31 日࡛ࡲの

1 ᖺ㛫にお࡚࠸, 下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣの࡭

1,683 ྡ㸦処方௳ᩘ㸹2,902 ௳㸧࡛ࡽࢀࡇ .ࡓࡗ࠶

患者の下剤の処方๭ྜ2015 ,ࡣ ᖺྠ࡜ᵝに, 㓟໬

816 ,ࡃከࡶ᭱ࡀ〇剤࣒࢘ࢩࢿࢢ࣐ ௳㸦28㸣㸧࡛ ࠶

ࢺー࢓ࣇࣝࢫピコ࡛࠸ḟ ,ࡾ Na 〇剤ࡀ 555 ௳

㸦19㸣㸧, センࢩࣀド〇剤ࡀ 537 ௳㸦18㸣㸧࡛࠶

ࢀࡑࡶ๭ྜࡓࢀࡉ処方ࡀ方薬₍ࡧࡼᾃ⭠お .ࡓࡗ

ࢀࡒ 334 ௳㸦12㸣㸧おࡧࡼ 177 ௳㸦6㸣㸧࡛ࡾ࠶, 

2015 ᖺྠࡰ࡯࡜ᵝ࡛ࡓࡗ࠶㸦ᅗ 1% おࡧࡼ⾲ 1㸧.  

 

�1-2� オピオイド鎮痛薬の処方௳ᩘ 

2015 ᖺ 1 ᭶ 1 日ࡽ࠿ 2015 ᖺ 12 ᭶ 31 日࡛ࡲ

の 1ᖺ㛫にお࡚࠸, オピオイド鎮痛薬ࡀ処方ࡉ

࡭のࡣ患者ࡓࢀ 121 ྡ㸦処方௳ᩘ㸹255 ௳㸧࡛

௜剤の処方㈞ࣝࢽンタ࢙ࣇ ,ࡕ࠺のࡇ .ࡓࡗ࠶

61 ,ࡃከࡶ᭱ࡀᩘ௳ ௳㸦24㸣㸧࡛ࡓࡗ࠶. ḟ࠸

࡛, オࢩ࢟コドン㘄㸦57 ௳㸹22㸣㸧, ࣔࣝࢿࣄ

ὀᑕ剤㸦52 ௳㸹20㸣㸧, オࢩ࢟コドンᩓ㸦33 ௳㸹

13㸣㸧の処方௳ᩘࡀከࡓࡗ࠿㸦⾲ 2㸧.  

2016 ᖺ 1 ᭶ 1 日ࡽ࠿ 2016 ᖺ 12 ᭶ 31 日࡛ࡲ

の 1ᖺ㛫にお࡚࠸, オピオイド鎮痛薬ࡀ処方ࡉ

࡭のࡣ患者ࡓࢀ 129 ྡ㸦処方௳ᩘ㸹274 ௳㸧࡛

2015 ,ࡾ࠶ ᖺྠ࡜ᵝに, ࢙ࣇンタࣝࢽ㈞௜剤の

処方௳ᩘ㸦78 ௳㸹28㸣㸧ࡶ᭱ࡀከࡓࡗ࠿. ḟ࠸

ὀᑕ剤㸦67ࢿࣄࣝࣔ ,࡛ ௳㸹24㸣㸧, オࢩ࢟コ

ドン㘄㸦49 ௳㸹18㸣㸧, オࢩ࢟コドンᩓ㸦42 ௳㸹

15㸣㸧の処方௳ᩘࡀከࡓࡗ࠿㸦⾲ 2㸧. 

ᅗ 1 2015 ᖺ㸦A㸧おࡧࡼ 2016 ᖺ㸦B㸧の下剤処方๭ྜ 
下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者にࡑࠊ࡚࠸ࡘの処方๭ྜࡓࡋ♧ࢆ㸦2015 ᖺ㸹2,934 2016ࠊ௳ ᖺ㸹2,902 ௳㸧. 
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⾲ 1 下剤処方௳ᩘࡑ࡜のෆヂ 

ศ㢮 ୍⯡ྡ㸭剤ᙧ 
処方௳ᩘ 

2015 ᖺ 2016 ᖺ 

㓟໬࣒࢘ࢩࢿࢢ࣐〇剤 㓟໬࣒࢘ࢩࢿࢢ࣐㘄 730 756 
 㓟໬࣒࢘ࢩࢿࢢ࣐原ᮎ 52 60 

センࢩࣀド〇剤 センࢩࣀド㘄 657 447 
 センࢼ㢛⢏ 92 90 

ピコ࢓ࣇࣝࢫーࢺ Na 〇剤 ピコ࢓ࣇࣝࢫーࢺ Na ෆ用ᾮ 470 555 

ᾃ⭠ ࣜࢢセࣜンᾃ⭠ 377 334 

Ⅳ㓟Ỉ⣲ Na 〇剤 Ⅳ㓟Ỉ⣲ Na ᆘ剤 336 426 

₎方薬 大ᘓ୰161 771 ‮ 
 㯞子ோ୸ 17 10 
 ₶⭠6 5 ‮ 

 セࣝ 20 56ࣉ࢝ンࢺࢫࣟࣉࣅࣝ の௚ࡑ
 ᆘ剤 1 1ࣝࢪコࢧࣅ 

ྜィ 2,934 2,902 

下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者にࡑ ,࡚࠸ࡘの処方௳ᩘ࡜ෆヂࡓࡋ♧ࢆ. 

 

⾲ 2 オピオイド鎮痛薬処方௳ᩘࡑ࡜のෆヂ 

〇剤 ୍⯡ྡ㸭剤ᙧ 
処方௳ᩘ 

2015 ᖺ 2016 ᖺ 

 ௜剤 61 78㈞ࣝࢽンタ࢙ࣇ 〇剤ࣝࢽンタ࢙ࣇ
 㘄 15 20ࣝࢽンタ࢙ࣇ 

オࢩ࢟コドン〇剤 オࢩ࢟コドン㘄 57 49 
 オࢩ࢟コドンᩓ 33 42 
 オࢩ࢟コドンὀᑕ剤 1 0 

 ὀᑕ剤 52 67ࢿࣄࣝࣔ 〇剤ࢿࣄࣝࣔ
 ᆘ剤 19 9ࢿࣄࣝࣔ 
 ෆ᭹ᾮ 8 4ࢿࣄࣝࣔ 
 㘄 7 1ࢿࣄࣝࣔ 
 ᩓ 2 4ࢿࣄࣝࣔ 

ྜィ  255 274 

オピオイド鎮痛薬ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者にࡑ ,࡚࠸ࡘの処方௳ᩘ࡜ෆヂࡓࡋ♧ࢆ. 
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 �2� オピオイド鎮痛薬࡜下剤のే用状況 

2015 ᖺ 1 ᭶ 1 日ࡽ࠿ 2015 ᖺ 12 ᭶ 31 日࡛ࡲ

の 1ᖺ㛫にお࡚࠸, オピオイド鎮痛薬ࡀ処方ࡉ

患者ࡓࢀ 121 ྡ୰ 90 ྡ㸦74㸣㸧に下剤ࡀ処方

方, 2016୍ .ࡓ࠸࡚ࢀࡉ ᖺ 1 ᭶ 1 日ࡽ࠿ 2016 ᖺ

12 ᭶ 31 日࡛ࡲの 1 ᖺ㛫にお࡚࠸, オピオイド

鎮痛薬ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者129ྡ୰86 㸦ྡ67㸣㸧

に下剤ࡀ処方ࡓ࠸࡚ࢀࡉ. オピオイド鎮痛薬

の✀㢮࡜下剤࡜の関ಀࢆ᫂☜にする┠ⓗ࡛, 

処方௳ᩘࡀከࡓࡗ࠿オピオイド鎮痛薬㸦࢙ࣇン

タࣝࢽ㈞௜剤, オࢩ࢟コドン㘄おࣄࣝࣔࡧࡼ

  .ࡓ࡭調ࢆ下剤の処方状況 ,࡚࠸ࡘὀᑕ剤㸧にࢿ

 

 下剤のే用状況࡜௜剤㈞ࣝࢽンタ࢙ࣇ�2-1�

患者の下ࡓࢀࡉ処方ࡀ௜剤㈞ࣝࢽンタ࢙ࣇ

剤の処方状況ࢆᅗ 2 おࡧࡼᅗ 3 に♧す.  

 

ᅗ 2 2015 ᖺ㸦A㸧おࡧࡼ 2016 ᖺ㸦B㸧

にお࢙ࣇ࡚࠸ンタࣝࢽ㈞௜剤ࡀ

処方ࡓࢀࡉ患者の下剤の処方௳

 ,のෆヂ㸦⥳㸹ᾐ㏱ᅽᛶ下剤ࡑ࡜ᩘ
㯤㸹大⭠่⃭ᛶ下剤, ㉥㸹ᾃ⭠㸧 

᫬ྠࡀ下剤࡜௜剤㈞ࣝࢽンタ࢙ࣇ

に処方ࡓࢀࡉ患者㸦2015 ᖺ㸹30 ྡ, 
2016 ᖺ㸹31 ྡ㸧に࡚࠸ࡘ, 下剤の

処方௳ᩘࡑ࡜のෆヂࡓࡋ♧ࢆ.  

 

ᅗ 3 2015 ᖺ㸦A㸧おࡧࡼ 2016 ᖺ㸦B㸧
にお࢙ࣇ࡚࠸ンタࣝࢽ㈞௜剤ࡀ処

方ࡓࢀࡉ患者の下剤の処方状況 

患ࡓࢀࡉ処方ࡀ௜剤㈞ࣝࢽンタ࢙ࣇ

者㸦2015 ᖺ㸹40 ྡ, 2016 ᖺ㸹48 ྡ㸧

に࡚࠸ࡘ, 下剤のే用状況ࡓࡋ♧ࢆ.  
 
2015 ᖺ 1 ᭶ 1 日ࡽ࠿ 2015 ᖺ 12 ᭶ 31 日࡛ࡲ

の 1ᖺ㛫にお࢙ࣇ ,࡚࠸ンタࣝࢽ㈞௜剤ࡀ処方

患者ࡓࢀࡉ 40 ྡ୰ 30 㸦ྡ75㸣㸧に下剤ࡀ処方

ࢿࢢ࣐㓟໬ ,ࡣ࡚ࡋ࡜下剤のෆヂ .ࡓ࠸࡚ࢀࡉ

ࡃከࡶ᭱ࡀ㘄࣒࢘ࢩ 28  ,࡛࠸ḟ .ࡓࡗ࠶࡛௳

Ⅳ㓟Ỉ⣲ Na ᆘ剤ࡀ 25 ௳, センࢩࣀド㘄ࡀ 22

௳, ピコ࢓ࣇࣝࢫーࢺ Na ෆ用ᾮࡀ 19 ࠶࡛௳

ࡣᩘ௳セࣜンᾃ⭠の処方ࣜࢢ ,ࡓࡲ .ࡓࡗ 14

௳, ₎方薬ࡀ 7 㸦ᅗࡓࡗ࠶࡛௳ 2A㸧.  

下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ 30 ྡの患者の下剤のే用
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状況に࡚࠸ࡘ, ᾐ㏱ᅽᛶ下剤, 大⭠่⃭ᛶ下剤

おࡧࡼᾃ⭠の 3  .ࡓࡋけ࡚ゎᯒࢃーにࣜࢦࢸ࢝

ᾐ㏱ᅽᛶ下剤㸦㓟໬࣒࢘ࢩࢿࢢ࣐〇剤㸧ࡀ処方

ࡣ患者ࡓࢀࡉ 16 ྡ㸦53㸣㸧, 大⭠่⃭ᛶ下剤

㸦センࢩࣀド〇剤, ピコ࢓ࣇࣝࢫーࢺ Na 〇剤㸧

ࡣ患者ࡓࢀࡉ処方ࡀ 22 㸦ྡ73㸣㸧, ᾃ⭠㸦ࣜࢢ

セࣜンᾃ⭠㸧ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 5 ྡ㸦17㸣㸧

ࡀ大⭠่⃭ᛶ下剤࡜ᾐ㏱ᅽᛶ下剤 .ࡓࡗ࠶࡛

ྠ᫬に処方ࡓ࠸࡚ࢀࡉ患者ࡣ 13 ྡ㸦43㸣㸧࡛

ᾐ㏱ᅽᛶ下剤༢⊂使用者㸦3ࡣࢀࡇ ,ࡾ࠶ ྡ㸹

10㸣㸧おࡧࡼ大⭠่⃭ᛶ下剤༢⊂使用者㸦8 㸹ྡ

27㸣㸧にẚ࡚࡭ከࡓࡲ .ࡓࡗ࠿, ୧下剤にຍ࠼, 

ᾃ⭠ྠࡶ᫬に処方ࡓ࠸࡚ࢀࡉ患者ࡀ 4 㸦ྡ13㸣㸧

方, Ⅳ㓟Ỉ⣲୍ .ࡓ࠸ Na ᆘ剤ࡸ₎方薬の࡛ࡳ

౽⛎にᑐ処ࡓ࠸࡚ࡋ患者ࡣ 5 㸦ྡ17㸣㸧࡛ ࡗ࠶

㸦ᅗࡓ 3A㸧.  

2016 ᖺ 1 ᭶ 1 日ࡽ࠿ 2016 ᖺ 12 ᭶ 31 日࡛ࡲ

の 1ᖺ㛫にお࢙ࣇ ,࡚࠸ンタࣝࢽ㈞௜剤ࡀ処方

患者ࡓࢀࡉ 48 ྡ୰ 31 㸦ྡ65㸣㸧に下剤ࡀ処方

ࢿࢢ࣐㓟໬ ,ࡣ࡚ࡋ࡜下剤のෆヂ .ࡓ࠸࡚ࢀࡉ

ࡃከࡶ᭱ࡀ㘄࣒࢘ࢩ 27  ,࡛࠸ḟ .ࡓࡗ࠶࡛௳

ピコ࢓ࣇࣝࢫーࢺ Na ෆ用ᾮࡀ 16 ௳, センࣀ

ࡀド㘄ࢩ 14 セࣜンᾃࣜࢢ ,ࡓࡲ .ࡓࡗ࠶࡛௳

⭠の処方௳ᩘࡣ 7 ௳, ₎方薬ࡀ 7 ࣟࣉࣅࣝ ,௳

ࡀセࣝࣉ࢝ンࢺࢫ 4 㸦ᅗࡓࡗ࠶࡛௳ 2%㸧.  

下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ 31 ྡの患者の下剤のే用

状況に࡚࠸ࡘ, ᾐ㏱ᅽᛶ下剤, 大⭠่⃭ᛶ下剤

おࡧࡼᾃ⭠の 3  .ࡓࡋけ࡚ゎᯒࢃーにࣜࢦࢸ࢝

ᾐ㏱ᅽᛶ下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 21 㸦ྡ68㸣㸧, 

大⭠่⃭ᛶ下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 22 ྡ

㸦71㸣㸧, ᾃ⭠ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 7 㸦ྡ23㸣㸧

่⃭⭠大࡜ᾐ㏱ᅽᛶ下剤 ,ࡕ࠺のࡇ .ࡓࡗ࠶࡛

ᛶ下剤ྠࡀ᫬に処方ࡓ࠸࡚ࢀࡉ患者ࡣ 12 ྡ

㸦39㸣㸧࡛ ᾐ㏱ᅽᛶ下剤༢⊂使用ࡣࢀࡇ ,ࡾ࠶

者㸦8 ྡ㸹26㸣㸧おࡧࡼ大⭠่⃭ᛶ下剤༢⊂使

用者㸦8 ྡ㸹26㸣㸧にẚ࡚࡭ከࡓࡲ .ࡓࡗ࠿, ୧

下剤にຍ࠼, ᾃ⭠ྠࡶ᫬に処方ࡓ࠸࡚ࢀࡉ患

者ࡀ 4 ྡ㸦13㸣㸧ࡓ࠸. ୍方, Ⅳ㓟Ỉ⣲ Na ᆘ

剤ࡸ₎方薬の࡛ࡳ౽⛎にᑐ処ࡓ࠸࡚ࡋ患者ࡣ

㸦ᅗࡓࡗ࠿࡞࠸ 3%㸧.  

 

�2-2� オࢩ࢟コドン㘄࡜下剤のే用状況 

オࢩ࢟コドン㘄ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者の下剤の

処方状況ࢆᅗ 4 おࡧࡼᅗ 5 に♧す.  

2015 ᖺ 1 ᭶ 1 日ࡽ࠿ 2015 ᖺ 12 ᭶ 31 日࡛ࡲ

の 1ᖺ㛫にお࡚࠸, オࢩ࢟コドン㘄ࡀ処方ࢀࡉ

患者ࡓ 44 ྡ୰ 39 㸦ྡ89㸣㸧に下剤ࡀ処方ࢀࡉ

ࡀド㘄ࢩࣀセン ,ࡣ࡚ࡋ࡜下剤のෆヂ .ࡓ࠸࡚

ࡃከࡶ᭱ 18 ࣇࣝࢫピコ ,࡛࠸ḟ .ࡓࡗ࠶࡛௳

ࢺー࢓ Na ෆ用ᾮおࡧࡼⅣ㓟Ỉ⣲ Na ᆘ剤ࡀ 14

௳, 㓟໬࣒࢘ࢩࢿࢢ࣐㘄ࡀ 13 ࡲ .ࡓࡗ࠶࡛௳

ࡣᩘ௳セࣜンᾃ⭠の処方ࣜࢢ ,ࡓ 5 ௳, ₎方薬

ࡀ 6 㸦ᅗࡓࡗ࠶࡛௳ 4A㸧.  

 

ᅗ 4 2015 ᖺ㸦A㸧おࡧࡼ 2016 ᖺ㸦B㸧

にお࡚࠸オࢩ࢟コドン㘄ࡀ処方

࡜ᩘ௳患者の下剤の処方ࡓࢀࡉ

のෆヂ㸦⥳㸹ᾐ㏱ᅽᛶ下剤, 㯤㸹ࡑ

大⭠่⃭ᛶ下剤, ㉥㸹ᾃ⭠㸧 

オࢩ࢟コドン㘄ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者

㸦2015 ᖺ㸹39 ྡ, 2016 ᖺ㸹32 ྡ㸧

に࡚࠸ࡘ, 下剤の処方௳ᩘࡑ࡜の

ෆヂࡓࡋ♧ࢆ.  
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ᅗ 5 2015 ᖺ㸦A㸧おࡧࡼ 2016 ᖺ㸦B㸧

にお࡚࠸オࢩ࢟コドン㘄ࡀ処方

 患者の下剤処方状況ࡓࢀࡉ

オࢩ࢟コドン㘄ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者

㸦2015 ᖺ㸹44 ྡ, 2016 ᖺ㸹42 ྡ㸧

に࡚࠸ࡘ, 下剤の使用状況ࡓࡋ♧ࢆ.  

 

下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ 39 ྡの患者の下剤のే用

状況に࡚࠸ࡘ, ᾐ㏱ᅽᛶ下剤, 大⭠่⃭ᛶ下剤

おࡧࡼᾃ⭠の 3  .ࡓࡋけ࡚ゎᯒࢃーにࣜࢦࢸ࢝

ᾐ㏱ᅽᛶ下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 30 㸦ྡ77㸣㸧, 

大⭠่⃭ᛶ下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 30 ྡ

㸦77㸣㸧, ᾃ⭠ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 12 㸦ྡ31㸣㸧

่⃭⭠大࡜ᾐ㏱ᅽᛶ下剤 ,ࡕ࠺のࡇ .ࡓࡗ࠶࡛

ᛶ下剤ྠࡀ᫬に処方ࡓ࠸࡚ࢀࡉ患者ࡣ 23 ྡ

㸦59㸣㸧࡛ ᾐ㏱ᅽᛶ下剤༢⊂使用ࡣࢀࡇ ,ࡾ࠶

者㸦6 ྡ㸹15㸣㸧おࡧࡼ大⭠่⃭ᛶ下剤༢⊂使

用者㸦5 ྡ㸹13㸣㸧にẚ࡚࡭ከࡓࡲ .ࡓࡗ࠿, ୧

下剤にຍ࠼, ᾃ⭠ྠࡶ᫬に処方ࡓ࠸࡚ࢀࡉ患

者ࡀ 9 ྡ㸦23㸣㸧ࡓ࠸. ୍方, Ⅳ㓟Ỉ⣲ Na ᆘ

剤の࡛ࡳ౽⛎にᑐ処ࡓ࠸࡚ࡋ患者ࡣ 2 㸦ྡ5㸣㸧

㸦ᅗࡓࡗ࠶࡛ 5A㸧.  

 

2016 ᖺ 1 ᭶ 1 日ࡽ࠿ 2016 ᖺ 12 ᭶ 31 日࡛ࡲ

の 1ᖺ㛫にお࡚࠸, オࢩ࢟コドン㘄ࡀ処方ࢀࡉ

患者ࡓ 42 ྡ୰ 32 㸦ྡ76㸣㸧に下剤ࡀ処方ࢀࡉ

࢘ࢩࢿࢢ࣐㓟໬ ,ࡣ࡚ࡋ࡜下剤のෆヂ .ࡓ࠸࡚

ࡃከࡶ᭱ࡀ㘄࣒ 20 ピコ ,࡛࠸ḟ .ࡓࡗ࠶࡛௳

ࢺー࢓ࣇࣝࢫ Na ෆ用ᾮࡀ 17 ௳, Ⅳ㓟Ỉ⣲ Na

ᆘ剤ࡀ 15 ௳, センࢩࣀド㘄ࡀ 12  .ࡓࡗ࠶࡛௳

ࡣᩘ௳セࣜンᾃ⭠の処方ࣜࢢ ,ࡓࡲ 7 ௳, ₎方

薬ࡀ 9 ࡀセࣝࣉ࢝ンࢺࢫࣟࣉࣅࣝ ,௳ 2 ࠶࡛௳

㸦ᅗࡓࡗ 4%㸧.  

下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ 32 ྡの患者の下剤のే用

状況に࡚࠸ࡘ, ᾐ㏱ᅽᛶ下剤, 大⭠่⃭ᛶ下剤

おࡧࡼᾃ⭠の 3  .ࡓࡋけ࡚ゎᯒࢃーにࣜࢦࢸ࢝

ᾐ㏱ᅽᛶ下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 27 㸦ྡ84㸣㸧, 

大⭠่⃭ᛶ下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 21 ྡ

㸦66㸣㸧, ᾃ⭠ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 7 㸦ྡ22㸣㸧

่⃭⭠大࡜ᾐ㏱ᅽᛶ下剤 ,ࡕ࠺のࡇ .ࡓࡗ࠶࡛

ᛶ下剤ྠࡀ᫬に処方ࡓ࠸࡚ࢀࡉ患者ࡣ 17 ྡ

㸦53㸣㸧࡛ ᾐ㏱ᅽᛶ下剤༢⊂使用ࡣࢀࡇ ,ࡾ࠶

者㸦10 ྡ㸹31㸣㸧おࡧࡼ大⭠่⃭ᛶ下剤༢⊂使

用者㸦2 ྡ㸹6㸣㸧にẚ࡚࡭ከࡓࡲ .ࡓࡗ࠿, ୧

下剤にຍ࠼, ᾃ⭠ྠࡶ᫬に処方ࡓ࠸࡚ࢀࡉ患

者ࡀ 5 ྡ㸦16㸣㸧ࡓ࠸. ୍方, Ⅳ㓟Ỉ⣲ Na ᆘ

剤の࡛ࡳ౽⛎にᑐ処ࡓ࠸࡚ࡋ患者ࡣ 1 㸦ྡ3㸣㸧

㸦ᅗࡓࡗ࠶࡛ 5%㸧. 
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 下剤のే用状況࡜ὀᑕ剤ࢿࣄࣝࣔ �2-3�

患者の下剤のࡓࢀࡉ処方ࡀὀᑕ剤ࢿࣄࣝࣔ

処方状況ࢆᅗ 6 おࡧࡼᅗ 7 に♧す.  

2015 ᖺ 1 ᭶ 1 日ࡽ࠿ 2015 ᖺ 12 ᭶ 31 日࡛ࡲ

の 1ᖺ㛫におࢿࣄࣝࣔ ,࡚࠸ὀᑕ剤ࡀ処方ࢀࡉ

患者ࡓ 45 ྡ୰ 31 㸦ྡ69㸣㸧に下剤ࡀ処方ࢀࡉ

ࡀド㘄ࢩࣀセン ,ࡣ࡚ࡋ࡜下剤のෆヂ .ࡓ࠸࡚

ࡃከࡶ᭱ 17 Ⅳ㓟Ỉ⣲ ,࡛࠸ḟ .ࡓࡗ࠶࡛௳ Na

ᆘ剤ࡀ 15 ௳, ピコ࢓ࣇࣝࢫーࢺ Na ෆ用ᾮࡀ

11 ௳, 㓟໬࣒࢘ࢩࢿࢢ࣐㘄ࡀ 9 ࡲ .ࡓࡗ࠶࡛௳

ࡣᩘ௳セࣜンᾃ⭠の処方ࣜࢢ ,ࡓ 5 ௳, ₎方薬

ࡀ 5 ࡀセࣝࣉ࢝ンࢺࢫࣟࣉࣅࣝ ,௳ 1 ࡗ࠶࡛௳

㸦ᅗࡓ 6A㸧.  

 

 

ᅗ 6 2015 ᖺ㸦A㸧おࡧࡼ 2016 ᖺ㸦B㸧

におࢿࣄ࡚ࣝࣔ࠸ὀᑕ剤ࡀ処方

࡜ᩘ௳患者の下剤の処方ࡓࢀࡉ

のෆヂ㸦⥳㸹ᾐ㏱ᅽᛶ下剤, 㯤㸹ࡑ

大⭠่⃭ᛶ下剤, ㉥㸹ᾃ⭠㸧 

患者ࡓࢀࡉ処方ࡀὀᑕ剤ࢿࣄࣝࣔ

㸦2015 ᖺ㸹31 ྡ, 2016 ᖺ㸹38 ྡ㸧

に࡚࠸ࡘ, 下剤の処方௳ᩘࡑ࡜のෆ

ヂࡓࡋ♧ࢆ.  

 

 

 

ᅗ 7 2015 ᖺ㸦A㸧おࡧࡼ 2016 ᖺ㸦B㸧

におࢿࣄ࡚ࣝࣔ࠸ὀᑕ剤ࡀ処方

 患者の下剤の処方状況ࡓࢀࡉ

患者ࡓࢀࡉ処方ࡀὀᑕ剤ࢿࣄࣝࣔ

㸦2015 ᖺ㸹31 ྡ, 2016 ᖺ㸹38 ྡ㸧

に࡚࠸ࡘ, 下剤のే用状況ࡓࡋ♧ࢆ.  

 

下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ 31 ྡの患者の下剤のే用

状況に࡚࠸ࡘ, ᾐ㏱ᅽᛶ下剤, 大⭠่⃭ᛶ下剤

おࡧࡼᾃ⭠の 3  .ࡓࡋけ࡚ゎᯒࢃーにࣜࢦࢸ࢝

ᾐ㏱ᅽᛶ下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 9 㸦ྡ29㸣㸧, 

大⭠่⃭ᛶ下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 21 ྡ

㸦68㸣㸧, ᾃ⭠ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 5 㸦ྡ16㸣㸧

่⃭⭠大࡜ᾐ㏱ᅽᛶ下剤 ,ࡕ࠺のࡇ .ࡓࡗ࠶࡛

ᛶ下剤ྠࡀ᫬に処方ࡓ࠸࡚ࢀࡉ患者ࡣ 8 ྡ

㸦26㸣㸧࡛ ᾐ㏱ᅽᛶ下剤༢⊂使用ࡣࢀࡇ ,ࡾ࠶
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者㸦1 ྡ㸹3㸣㸧にẚ࡚࡭ከࡓࡲ .ࡓࡗ࠿, ୧下

剤にຍ࠼, ᾃ⭠ྠࡶ᫬に処方ࡓ࠸࡚ࢀࡉ患者

ࡀ 2 ྡ㸦6㸣㸧ࡓ࠸. ୍方, Ⅳ㓟Ỉ⣲ Na ᆘ剤ࡸ

ࡋにᑐ処⛎౽࡛ࡳセࣝのࣉ࢝ンࢺࢫࣟࣉࣅࣝ

ࡣ患者ࡓ࠸࡚ 8 ྡ㸦26㸣㸧࡛ࡓࡗ࠶㸦ᅗ 7A㸧.  

2016 ᖺ 1 ᭶ 1 日ࡽ࠿ 2016 ᖺ 12 ᭶ 31 日࡛ࡲ

の 1ᖺ㛫におࢿࣄࣝࣔ ,࡚࠸ὀᑕ剤ࡀ処方ࢀࡉ

患者ࡓ 63 ྡ୰ 38 㸦ྡ60㸣㸧に下剤ࡀ処方ࢀࡉ

࢘ࢩࢿࢢ࣐㓟໬ ,ࡣ࡚ࡋ࡜下剤のෆヂ .ࡓ࠸࡚

Ⅳ㓟Ỉ⣲ࡧࡼ㘄お࣒ Na ᆘ剤ࡀ 19 ከࡶ࡛᭱௳

ࡀド㘄ࢩࣀセン ,࡛࠸ḟ .ࡓࡗ࠿ 15௳, ピコࢫ

ࢺー࢓ࣇࣝ Na ෆ用ᾮࡀ 14  ,ࡓࡲ .ࡓࡗ࠶࡛௳

ࡣᩘ௳セࣜンᾃ⭠の処方ࣜࢢ 10 ௳, ₎方薬ࡀ

3 ࡀセࣝࣉ࢝ンࢺࢫࣟࣉࣅࣝ ,௳ 1 ࡓࡗ࠶࡛௳

㸦ᅗ 6%㸧.  

下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ 38 ྡの患者の下剤のే用

状況に࡚࠸ࡘ, ᾐ㏱ᅽᛶ下剤, 大⭠่⃭ᛶ下剤

おࡧࡼᾃ⭠の 3  .ࡓࡋけ࡚ゎᯒࢃーにࣜࢦࢸ࢝

ᾐ㏱ᅽᛶ下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 19 㸦ྡ50㸣㸧, 

大⭠่⃭ᛶ下剤ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 22 ྡ

㸦58㸣㸧, ᾃ⭠ࡀ処方ࡓࢀࡉ患者ࡣ 9 㸦ྡ24㸣㸧

่⃭⭠大࡜ᾐ㏱ᅽᛶ下剤 ,ࡕ࠺のࡇ .ࡓࡗ࠶࡛

ᛶ下剤ྠࡀ᫬に処方ࡓ࠸࡚ࢀࡉ患者ࡣ 11 ྡ

㸦29㸣㸧࡛ࡣࢀࡇ ,ࡾ࠶ᾐ㏱ᅽᛶ下剤༢⊂使用

者㸦7 ྡ㸹18㸣㸧おࡧࡼ大⭠่⃭ᛶ下剤༢⊂使

用者㸦10 ྡ㸹26㸣㸧にẚ࡚࡭ከࡓࡲ .ࡓࡗ࠿, ୧

下剤にຍ࠼, ᾃ⭠ྠࡶ᫬に処方ࡓ࠸࡚ࢀࡉ患者

ࡀ 5 ྡ㸦13㸣㸧ࡓ࠸. ୍方, Ⅳ㓟Ỉ⣲ Na ᆘ剤ࡸ

₎方薬, ࣝࢺࢫࣟࣉࣅンࣉ࢝セࣝの࡛ࡳ౽⛎に

ᑐ処ࡓ࠸࡚ࡋ患者ࡣ 6 ྡ㸦16㸣㸧࡛ࡓࡗ࠶㸦ᅗ

7%㸧.  

 

� ⪃ ᐹ 

 

 オピオイド鎮痛薬にࡣ, ๪స用࡚ࡋ࡜౽⛎

オピオイド鎮痛 ,࡛ࡲࢀࡇ .るࡌ㧗㢖ᗘに生ࡀ

薬にࡼる౽⛎にࡣ࡚࠸ࡘ, オピオイドの✀㢮

の㐪࠸にࡼるⓎ⌧㢖ᗘࡸ≉ᚩ, 㔜⠜໬のࣜࢫ

クᅉ子࡝࡞に関する⮫ᗋሗ࿌ࡀከᩘ࡚ࢀࡉ࡞

る࠸ ౽オピオイドㄏⓎᛶ ,ࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋ .�12-17

⛎にᑐする下剤の使用状況に関する調査研究

オピオイドㄏⓎᛶ ,ࡣ本研究 .࠸࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡣ

౽⛎に࡚࠸ࡘ, 下剤の使用状況࠺࠸࡜ほⅬ࠿

用にేࡸ下剤の㑅ᢥ ,ࡾࡼに࡜ࡇホ౯するࡽ

関する実態ࢆᢕᥱするࡶ࡜࡜に, ⌧状の౽⛎

ᑐ⟇のၥ㢟Ⅼに࡚࠸ࡘᢳฟするࢆ࡜ࡇ┠ⓗ࡜

  .ࡓࡋ

࠸ࡘオピオイド鎮痛薬の処方状況に ,ࡎࡲ

࡚調ࡑ .ࡓ࡭の⤖ᯝ, ࢙ࣇンタࣝࢽ㈞௜剤, オ

௳ὀᑕ剤の処方ࢿࣄࣝࣔࡧࡼコドン㘄おࢩ࢟

⾲㸦ࡓࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠸ከࡀᩘ 2㸧. ࡓࡲ, 本調査

ࡣ࡛ 2015 ᖺ࡜ 2016 ᖺ࡜にࢃけ࡚ゎᯒࡀࡓࡋ, 

ྛ薬剤の処方๭ྜྠࡰ࡯ࡣᵝ࡛ࡓࡗ࠶. 調査

ᑐ㇟ࡓࡋ࡜セコメディック病院ࡣ D3C ไᗘ導

ධの་⒪ᶵ関࡛࠶るࡧࡽ࡞ ,࡜ࡇに病院の᥇

用品┠ࡽ࠿の処方࡞࡜るࡽ࠿࡜ࡇ, 本調査研

究における⤖ᯝࡣ, す࡚࡭の་⒪ᶵ関࡛の⤖

ᯝࡣ࡜ᚲࡶ࠸࡞ࡋ⮴୍ࡶࡋࡎのࢀࡽ࠼⪄࡜る. 

୍方, ᭱㏆, ⮫ᗋ⌧ሙ࡛ࡣ, ๪స用のⓎ⌧⋡ࡸ

〇剤ⓗ≉ᛶࢆ⪃៖࢙ࣇ ,ࡋンタࣝࢽ〇剤の処

方௳ᩘࡀቑຍ࡚ࡋおࡾ 本調ࡣࢀࡇ ,�19 ,18 ,15 ,14

査⤖ᯝྠ࡜ᵝ࡛࡚ࡗࡀࡓࡋ .ࡓࡗ࠶, 本᪋タに

おけるオピオイド鎮痛薬の処方状況ࡣ, D3C ไ

ᗘにࡼるᙳ㡪࡝ࢇ࡜࡯ࡣㄆࡎࢀࡽࡵ, ᶆ‽ⓗ

  .ࡓࢀࡉ᥎ᐹ࡜る࠶の࡛ࡶ࡞

ḟに, 処方௳ᩘࡀከ࢙ࣇࡓࡗ࠿ンタࣝࢽ㈞

௜剤, オࢩ࢟コドン㘄おࢿࣄࣝࣔࡧࡼὀᑕ剤

に↔Ⅼࢆᙜ࡚, 下剤の処方状況ࢆ調ࡑ .ࡓ࡭の

⤖ᯝ, ࣔࣝࢿࣄὀᑕ剤࠶る࢙ࣇࡣ࠸ンタࣝࢽ

㈞௜剤の使用患者ࡣ, オࢩ࢟コドン㘄の使用

患者にẚ࡚࡭, 下剤の処方๭ྜࡀపࡓࡗ࠿㸦ᅗ

3, ᅗ 5 おࡧࡼᅗ 7㸧. ຍࢿࣄࣝࣔ ,࡚࠼ὀᑕ剤

 ,ࡣ௜剤の使用患者࡛㈞ࣝࢽンタ࢙ࣇࡣ࠸る࠶

ᾐ㏱ᅽᛶ下剤࡜大⭠่⃭ᛶ下剤ࢆ 2剤, ࠶る࠸
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࠸࡚ࢀࡉ᫬に処方ྠࡶ⭠ᾃ࡚࠼にຍࡽࢀࡇࡣ

ࣄࣝࣔ ,ࡾࡼ௨ୖの⤖ᯝ .ࡓࡗ࠿࡞ᑡࡀ患者ࡓ

ࢩ࢟オࡣ௜剤㈞ࣝࢽンタ࢙ࣇࡧࡼὀᑕ剤おࢿ

コドン㘄にẚ࡚࡭, ౽⛎のⓎ⑕⋡ࡀప࡜ࡇ࠸, 

る࠶㍍ᗘ࡛ࡀる౽⛎の⛬ᗘࢀࡉにㄏⓎࡧࡽ࡞

の患࡝ࢇ࡜࡯ࡣࢿࣄࣝࣔ .ࡓࢀࡉ᥎ᐹࡀ࡜ࡇ

者࡛౽⛎ࢆᘬࡁ㉳ࡇす࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ࡜ࡇるࡀ, 

≉に, ⤒ཱྀ剤࡛ࡑの⑕状ࡀ㔜⠜࡛࠶るࡀ࡜ࡇ

ሗ࿌࠸࡚ࢀࡉる 7�. 本調査࡛ᑐ㇟ࣄࣝࣔࡓࡋ࡜

⟶ᾘ໬ࡀオピオイド ,ࡾ࠶ὀᑕ剤࡛ࡣ〇剤ࢿ

ࡓࡗ࠿పࡀ⋠のⓎ⑕⛎౽ ,ࡵࡓ࠸࡞ࡋ⏤⤒ࢆ

オ ,ࡣࣝࢽンタ࢙ࣇ ,方୍ .ࡓࢀࡽ࠼⪄࡜のࡶ

のⓎ⑕に⛎౽࡚࡭ẚ࡜ࢿࣄࣝࣔࡸコドンࢩ࢟

関ࢃるᾘ໬⟶のオピオイド ȝ2 ཷᐜయにᑐする

ぶ࿴ᛶࡀప࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ࡜ࡇ࠸る 20�. ຍ࡚࠼, 

ࢆ⟶ᾘ໬ࡀオピオイドࡣ௜剤㈞ࣝࢽンタ࢙ࣇ

࠿పࡀ⋠のⓎ⑕⛎౽ ,ࡶࡽ࠿࡜ࡇ࠸࡞ࡋ⏤⤒

コࢩ࢟オ ,࡚ࡗࡀࡓࡋ .ࡓࢀࡽ࠼⪄࡜のࡶࡓࡗ

ドンࢿࣄࣝࣔࡸの⤒ཱྀ〇剤にࡀ⛎౽࡚ࡗࡼ㞴

἞໬ࡓࡋሙྜにࢿࣄࣝࣔ ,ࡣὀᑕ剤࢙ࣇࡸン

タࣝࢽ㈞௜剤࡬のオピオイドࢫイッࢳンࡀࢢ

᭷ຠ࡞ᑐ⟇の୍࠶࡛ࡘるࡀ࡜ࡇ☜ㄆ࡛ࡓࡁ 7, 

17�.  

本調査࡛ࡣ, ᪂薬の㈍኎࣭᥇用状況ࢆ࡝࡞⪃

៖2015 ,ࡋ ᖺ࡜ 2016 ᖺ࡜にࢃけ࡚ゎᯒࡗ⾜ࢆ

ࡋオピオイドㄏⓎᛶ౽⛎にᑐࡶ࡜୧ᖺ ,ࡀࡓ

࡚, 㓟໬࣒࢘ࢩࢿࢢ࣐〇剤, センࢩࣀド〇剤, 

Ⅳ㓟Ỉ⣲ Na 〇剤おࡧࡼピコ࢓ࣇࣝࢫーࢺ Na

〇剤ࡀ୓㐢ࡃ࡞処方ࡇ .ࡓ࠸࡚ࢀࡉの⤖ᯝࡣ, 

࠶ࡣ下剤の処方状況࡛ࡓࡗイドࣛインにἢ࢞

オピオイド鎮 ,ࡣの୍方࡛, ⌧状࡛ࡑ ,ࡀࡓࡗ

痛薬の✀㢮に࡚ࡗࡼ下剤の使࠸ศけࢀࢃ⾜ࡀ

ࡇ ,ࡓࡲ .ࡓࡗ࠶ࡶの࡛ࡶす♧ࢆ࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚

ࢆ下剤ࡽࢀ 2 剤௨ୖే用࠸࡚ࡋる患者ࡀከ࠸

ࡓࡗ࠿࡞ᑡࡀに౽⛎のㄏⓎ๭ྜࡧࡽ࡞ ,࡜ࡇ

௜剤使用患㈞ࣝࢽンタ࢙ࣇࡸὀᑕ剤ࢿࣄࣝࣔ

者におࡶ࡚࠸, ᾃ⭠ࡀ処方ࢀࡉるࢣー࠶ࡀࢫ

るࡀ࡜ࡇ☜ㄆ࡛ࡓࡁ㸦ᅗ 3, ᅗ 5 おࡧࡼᅗ 7㸧. 

௨ୖの⤖ᯝࡣ, オピオイドࢫイッࢳンࢆࢢ⾜

オピオイࡣᅾの下剤の使用方ἲ࡛⌧ ,ࡶ࡚ࡗ

ドㄏⓎᛶ౽⛎ࡀ十ศにコンࣟࢺー࡛ࣝ࠸࡞ࡁ

ྍ⬟ᛶࢆ♧၀するࡶの࡛ࡓࡗ࠶. ㏆ᖺ, ࣜࢼク

ドࢳࣟ ンࢺࢫࣟࣉࣅࣝࡸ �21 ࠸ࡋ᪂࡝࡞ �23 ,22

స用ᶵᗎࢆ᭷ࡓࡋ下剤ࡀ㛤Ⓨ࣭㈍኎ࡲ .ࡓࢀࡉ

オピオイドㄏⓎᛶのࡀンࢪデメࣝࢼ ,㏆᭱ ,ࡓ

౽⛎⑕἞⒪薬࡚ࡋ࡜ᢎㄆࡓࢀࡉ ࣑ ,にࡽࡉ .�24

౽るࡼオピオイド鎮痛薬にࡀーࣝࢺࢫࣟࣉࢯ

⛎にᑐ୍࡚ࡋᐃのຠᯝ࠸࡚ࡆ࠶ࢆるࡶ࡜ࡇሗ

࿌࠸࡚ࢀࡉる ࠸㧗ࡀ薬౯ࡣ≀の薬ࡽࢀࡇ .�25

ࡃࡲ࠺࡜の下剤⾜⌧ ,ࡀる࠶ࡶのၥ㢟Ⅼ࡝࡞

用の㧗㈝ ,ࡾࡼに࡜ࡇ使用する࡚ࡏࢃྜࡳ⤌

㦐ࢆᢚࢀࡽ࠼るྍ⬟ᛶ࠶ࡀる. 今ᚋ, ⌧⾜の下

剤にຍ࡚࠼, ᪂薬ࡸ᪤Ꮡ薬ࢆ᭷ຠά用するࡇ

オピオイドㄏⓎᛶ౽⛎にᑐする下 ,ࡾࡼに࡜

剤の㑅ᢥ⫥ࢆᣑ大ࡃ࠸࡚ࡋᚲせ࠶ࡀるࡶの࡜

  .る࠼⪄

୍方, 本調査研究にお࡚࠸, ୍部の患者にࡣ

₎方薬ࡀ処方ࡓ࠸࡚ࢀࡉ. ஦実, オピオイド鎮

痛薬にࡼる౽⛎にᑐ࡚ࡋ, ₎方薬ࡀዌຌࡓࡋ

౛ࡀሗ࿌࠸࡚ࢀࡉる 26-28�. ₎方薬ࡀẚ㍑ⓗᏳ

౯࡛࠶る࡜ࡇ, 大⭠่⃭ᛶ下剤࡛࠶るセンࣀ

ࡼお ,࡜ࡇ࠸ከࡀ長ᮇ連用౛࡚࡭ド㢮にẚࢩ

࠼⪄ࢆ࡜ࡇ࠸࡞ࢀࡽࡳࡀの๪స用࡝࡞痛⭡ࡧ

る࡜, ౽⛎にᑐするᑐ⟇࡚ࡋ࡜, 今ࡾࡼ࡛ࡲ✚

ᴟⓗ࡞使用ࢆ᥎ዡする࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡁ࡭. ≉

に, 大㯤⏑ⲡセ ,ࡣ薬方₍ࡴྵࢆ㯤大の࡝࡞‮

ンࢩࣀド㢮ࡴྵࢆ下剤࡛࠶るにࡎࡽࢃ࠿࠿ࡶ, 

センࢩࣀド〇剤ࡾ࡞␗ࡣ࡜, 長ᮇ連用౛ࡀከ

ࡇる࠶㍍ᗘ࡛ࡶの๪స用࡝࡞痛⭡ࡶ࠿ࡋ ,ࡃ

 ,࡚࠸㏆, ᙜ教室にお᭱ࡓࡲ .る࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ࡜

大㯤⏑ⲡるけおに⭠大ࡀ‮ A433 のⓎ⌧ప下

メ࠸ࡋ᪂࠺࠸࡜Ⓨ⌧するࢆ下స用№࡚ࡋ௓ࢆ

࡜ࡇる࠶ࡶ᭷する下剤࡛ࢆ࣒ࢬࢽ࢝ 29�, ຍ࠼

大⭠A433のⓎ⌧ቑࡀ⛎౽ㄏⓎᛶࢿࣄࣝࣔ ,࡚
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ຍに࡚ࡗࡼⓎ⑕するࡀ࡜ࡇ᫂࠿ࡽにࡇࡓࢀࡉ

࡜ 5� にࡾࡼ, オピオイドㄏⓎᛶ౽⛎にᑐする

᭷用ᛶࡣ㧗ࡶ࠸のࡓࢀࡽ࠼⪄࡜.  

᭱ᚋに, 本調査にお࡚࠸, 下剤の処方状況

ᕪ࡝ࢇ࡜࡯ࡾࡼオピオイド鎮痛薬の᭷↓にࡣ

ࡀオピオイド鎮痛薬 ,ࡕࢃ࡞す .ࡓࡗ࠿࡞ࡣ

処方ࡓࢀࡉ患者࡛ࡣ, センࢩࣀド〇剤ࡸピコ

ࢺー࢓ࣇࣝࢫ Na 〇剤࡝࡞の大⭠่⃭ᛶ下剤

ᾐ㏱ᅽᛶ下࡛࠸ḟ ,ࡃከࡀ患者ࡓࢀࡉ処方ࡀ

剤࡛ࡣࢀࡇ ,ࡀࡓࡗ࠶オピオイド鎮痛薬ࡀ処

方࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ患者ྠ࡜ᵝ࡛ࡓࡗ࠶㸦ᅗ 1, ᅗ

2, ᅗ 4 おࡧࡼᅗ 6㸧. ࡇのࡾࡼ࡜ࡇ, ៏ᛶ౽⛎

⟇ᑐ ,ࡣ࡛࡜⛎౽るࡼオピオイド鎮痛薬に࡜

今ᚋ, オピオ .ࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇる࠶࡛ࡌྠࡀ

イドㄏⓎᛶ౽⛎ྛࡴྵࢆ✀౽⛎のⓎ⑕せᅉࢆ

᫂☜にࡋ, Ⓨ⑕せᅉにᇶ࡙ࡓ࠸㐺ṇ࡞἞⒪ἲ

  .るࢀࡽ࠼⪄࡜る࠶ᚲせ࡛ࡀ
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